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haque édition de Culture
Commune est une invitation
anous retrouver, a partager
nos expériences et a
renforcer ensemble ce qui fait la
vitalité éducative et culturelle de la
Mayenne : la confiance placée dans les
jeunes et dans celles et ceux qui les
accompagnent au quotidien.

Cette cinquiéme édition, consacrée
ala participation et a 'engagement
des jeunes, s'inscrit pleinement dans
cet esprit. Elle nous rappelle que les
jeunes ne sont pas seulement des
bénéficiaires de politiques publiques:
elles, ils en sont aussi les actrices et
les acteurs, les partenaires et souvent
les initiateurs. Leurs engagements -
qgu'ils prennent la forme d'un projet
associatif, d'une parole exprimée dans
un espace de démocratie locale, d'une
action culturelle, citoyenne ou solidaire
- témoignent d'une méme aspiration:
comprendre le monde pour mieuxy
prendre part.

Atravers les temps forts proposés,
par ou en partenariat avec le RAJ
-rencontres, ateliers, RAJ'Tour,
formation, festival - ce programme
donne avoir une Mayenne dynamique,
créative et solidaire. Ilillustre la

force du collectif, celle du Réseau

des Acteurs Jeunesse, qui fédere

les initiatives, relie les territoires et
favorise l'interconnaissance.

De la réflexion sur la participation
citoyenne des jeunes aux démarches
concreétes de terrain, travail de
proximité, expression radiophonique,
ateliers philosophiques, 'ensemble
des actions proposées contribue a

consolider une culture commune
favorisant la participation et
I'engagement au sein de notre
territoire.

L'Education nationale, avec ses
partenaires associatifs, les
collectivités et les services de I'Etat,
a une responsabilité partagée:
accompagner chaque jeune surle
chemin de l'autonomie, a développer
son esprit critique et a agir avec
conviction et engagement. C'est la un
enjeu éducatif majeur, mais aussi une
exigence démocratique.

Culture Commune nous rappelle que
I'éducation et la culture invitent a la
curiosité, alarencontre, a la création
et a la participation. Elles ouvrent les
chemins de I'’émancipation, nourrissent
la confiance et tissent les liens d'une
société plus juste et plus solidaire.

Je veux remercier toutes celles et
ceux qui font vivre cette dynamique,
dans les établissements scolaires, les
structures jeunesse, les associations,
les collectivités et les institutions. Leur
engagement au service des jeunes
donne tout son sens a notre action
commune.

Puissions-nous, ensemble, continuer
afaire de la Mayenne un territoire

ou chaque jeune se sent écouté,
reconnu, encouragé - un territoire ou
la participation devient une culture
partagée.

Fabien Audy, Directeur
Académique des Services
de I'Education Nationale
de la Mayenne



MARDI 25 NOVEMBRE —— DE 18H A 20H

REFLEXIONS
NOCTURNES

SOIREE DES ELU-ES

PROFESSIONNEL-LES DE LA JEUNESSE : VENEZ
ACCOMPAGNE-E D'UN-E ELU-E DE VOTRE TERRITOIRE !

SALLE RENOIR, LOUVERNE

Le Réseau des Acteurs Jeunesse de la Mayenne
vous invite a une soirée dédiée aux élu-es locaux,
pour réfléchir collectivement a la participation
des jeunes dans les communes.

L'atelier s'appuie sur « Le guide du randonneur en
participation », un outil congu par la Fédération des
centres sociaux 49 et 53 pour avancer pas a pas
vers une participation réussie.

Sinous prenons I'exemple des Conseils Municipaux

de Jeunes, la méthode est transposable sur tout
autre projet participatif avec des mineur-es.

Son objectif : permettre aux élu-es et
professionnelles de la jeunesse d'expérimenter les
différentes étapes qui guident un projet participatif

et échanger sur leurs pratiques.

La soirée permettra de partager vos expériences,
échanger sur vos pratigues, élaborer des
préconisations pour que la participation
se développe dans vos territoires.

Scannezle QR Code
pour vous inscrire !




RENCONTRE AU PROGRAMME DE LA JOURNEE
Une journée pour partager, découvrir et échanger
DEPARTEMENTALE

Accueil
POUR LES PROFESSIONNEL-LE-S DE LA JEUNESSE @)

Café et premiers échanges

O Temps d'interconnaissance

Apprenons a mieux nous connaitre

O Prise de parole officielle

Mots d'ouverture et de bienvenue

Scannezle QR Code
pour vous inscrire !




Conférence de Charli Verne,
Doctorant en sociologie de la
jeunesse et de I'action publique

Les stratégies de I'UE en faveur de la
jeunesse 2008-2018 puis 2019-2027
(ré)affirment, entre autres, les principes
et les objectifs suivants :

« Les jeunes ont leur propre role dans

la société et sont confrontés a des défis
spécifiques. Ils sont désireux de prendre leur
vie en main, de se mobiliser et de soutenir les
autres.

Participation: Reconnaitre que les jeunes
sont une ressource pour la société et
encourager leur participation a I'élaboration
et ala mise en ceuvre des politiques »

Cela dit, le motif de la participation des
jeunes a la chose publiqgue comme un

impératif de société n'est pas nouveau
dans le contexte francais.

Mais je vous propose de laisser de c6té un instant
ce que les adultes ont produit en matiere d'espaces
formels de participation. J'aimerais nous emmener

sur des questionnements qui invitent a réfléchir
nos représentations de la question:

- S'il existe effectivement un désir
chez «les jeunes » de se « mobiliser »,
est-il identifiable au-dela des
appartenances territoriales et
sociales ?

- Lorsqu’'on propose a des jeunes
de s'engager, de participer, que leur
demande-t-on en termes de taches,
d'arbitrages, de choix ?

¢ Quelle place laisse-t-on effectivement
aux jeunes dans les décisions qui

les concernent ? Comment cela se
traduit concretement ? Est-ce réfléchi,
argumenté, d'un point de vue éducatif,
politique, économique ?

¢ Quels rapports de domination
s'engagent alors ? En intervenant,
participe-t-on plut6t de I'émancipation
ou del'intégration sociale des jeunes ?

- Qu'est-ce qu'implique le fait
de voir les jeunes comme une
«ressource » ?

¢ Faut-il récompenser I'engagement,
comme cela est de plus en plus
plébiscité dans le monde scolaire ?

0 Faut-il « s'accaparer » les jeunes afin
gu'ils et elles ne tombent pas dans des
idéologies avec lesquelles nous sommes
en désaccords ? Sont-ils et elles des
«ressources » pour nos structures ?
Pour nos territoires ?

En quoi penser « les jeunes » comme
un public a mobiliser peut finalement
poser un probleme lorsqu'il est ques-
tion de les amener a « participer » ?

J'espére pouvoir échanger avec vous
autour d'outils théoriques pour penser
la question de la participation et de I'en-
gagement des jeunes : a commencer
par les définitions possibles de ces deux
termes. L'enjeu est de pouvoir interro-
ger les catégories d'action publiques,
les catégories scolaires ou méme celles
qui émanent des mouvements d'éduca-
tion populaire lorsque I'enjeu démocra-
tigue de la participation des jeunes est
posé comme un principe, un objectif,
une norme (ce qui n'a pas toujours été
le cas). »




Pause

Pour souffler et discuter

Présentation en pléniére
d’actions portées par les acteurs
et les actrices de la jeunesse

Des initiatives a découvrir ensemble

Repas - cocktail déjeunatoire

Un moment gourmand et convivial a partager

Premier atelier (durée:1h30)

Choisissez votre atelier parmiles 7 proposés

Pause

Un café, un thé... et on repart !

Deuxieme atelier (durée: 1h30)

Choisissez votre atelier parmiles 7 proposés

Cloture de la journée

Finde lajournée

LES ATELIERS

K—C ATELIER N°1 H
REVENIR AUX BASES DE LALLER-VERS

DESCRIPTION DE L'ATELIER :

Cet atelier invite a revisiter les
fondamentaux de I'aller-vers. Un
temps pour partager des pratiques
et questionner ses postures.

INTERVENANT DE L'ATELIER :

Simon Guillon - Fédération
des centres sociaux 49-53

il



K—C ATELIER N°2 H

DESCRIPTION DE L'ATELIER :

L'association propose un atelier autour
de deux outils pour découvrir comment
accompagner les jeunes dans des
conversations structurées qui stimulent
la réflexion, développent I'esprit critique
et favorisent la médiation entre pairs.

INTERVENANT DE LATELIER :

Guewen Douesneau,
Les Francas de la Mayenne

/—< ATELIER N°3 H
LA RADIO, OUTIL DE PARTICIPATION DES JEUNES

DESCRIPTION DE L'ATELIER :

Découvrez comment les ateliers
radiophoniques menés dans les
établissements scolaires ou les
structures d'animation jeunesse
favorisent la prise de parole, la

créativité et I'expression des jeunes.

INTERVENANT DE LATELIER :

Alexandre Pérardel,
Les Francas de la Mayenne

13



K—C ATELIER N4 H
PAROLES DE JEUNES ENGAGE-ES

DESCRIPTION DE L'ATELIER :

Entre cinéma, journalisme, solidarité
et service citoyen, des jeunes
mayennais-es viennent témoigner
de leurs parcours et de leurs motivations.

INTERVENANT(E)S DE L'ATELIER :

Des jeunes mayennais-es engagé-es

K—C ATELIER N°5 H

QUAND LES JEUNES TRANSMETTENT :
ATELIER REPARATION DE VELO

DESCRIPTION DE L'ATELIER :

Les volontaires en service civique de
I'association vous invitent a un atelier
pratique de réparation de vélo. Une
expérience concrete d'engagement de
jeunes, ou savoir-faire et connaissances
circulent dans une dynamique
d'apprentissage réciproque.

INTERVENANTS DE L'ATELIER :

Des volontaires en Service Civique
au sein de l'association Place au vélo

1B



K—C ATELIER N°6 Dﬁ
LIRE ENSEMBLE POUR COMPRENDRE :

UN ARPENTAGE AUTOUR DES JEUNESSES

DESCRIPTION DE L'ATELIER :

Le SDJES propose une lecture collective
et participative d'un texte au choix entre
Pour une participation des jeunes a la
vie publique d'’Ahmed Kherraz, et Droit
de Cité - La participation citoyenne
des enfants et des jeunes de I'UNICEF.
Chaque participant-e explore un extrait,
puis les lectures sont mises en commun.
Une approche vivante pour s'approprier
des analyses, croiser les regards et
réfléchir ensemble aux enjeux actuels
des jeunes afin d'inspirer les pratiques
professionnelles..

INTERVENANT DE L'ATELIER :

Francois Pelletier, Conseiller d'Education
Populaire et de Jeunesse au Service
Départemental a la Jeunesse, a
I'Engagement et aux Sports de la
Mayenne (SDJES) de la Mayenne

K—C ATELIER N°7 Dﬁ
JEUX POUR DEBATTRE ET AGIR :

VIVRE-ENSEMBLE ET ENGAGEMENT DES JEUNES

DESCRIPTION DE L'ATELIER :

Promotion Santé présente deux outils :
Guetteur d'injustice pour repérer
et débattre des inégalités vécues, et
La société et moi pour questionner
I'engagement des jeunes. Un atelier
pour outiller les professionnel-les et
stimuler la participation citoyenne.

INTERVENANTE DE L'ATELIER :
Manon Florent, Promotion Santé

&
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L'éco-anxiété touche de plus en plus de jeunes.
Comment la comprendre ? Comment les accompagner

sans minimiser leur ressenti ni se sentir impuissant-e ?

LUNDI 8 DECEMBRE —— DE 14H A 17H _ )
Le RAJ 53, en partenariat avec la Ligue de

I'enseignement - FAL 53, vous invite a découvrir le MOOC
EcoReactEU : une formation interactive gratuite
a destination des professionnel-les de la jeunesse.

Il s'agit d'un module en ligne de 6 heures comprenant
des interviews, des quiz, des ressources et des
contenus ludiques, disponible en 5 langues
(francais, anglais, grec, italien, néerlandais).

COMPRENDRE ET ACCOMPAGNER
L'ECO-ANXIETE DES JEUNES

Cet apres-midi permettra de découvrir le MOOC,
d'échanger sur ses apports et d'échanger
ensemble sur les pistes d'action locales.

Inscriptions par e-mail auprés de Pascal Isambert

pascal.isambert@laligue53.org

™

v P
; )
LIGUE DE L'ENSEIGNEMENT - FAL 53, LAVAL
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— DU 9 AU 11 DECEMBRE 2025 ——

FESTIVAL
CINEMA ET JEUNESSE

L'AVANT-SCENE CINEMA ASSOCIATIF
29 ALLEE DU VIEUX SAINT-LOUIS, LAVAL

FORMATIONS

CONFERENCE / TABLE-RONDE
SEANCES DE CINEMA

Le Festival Cinéma et Jeunesse est organisé par
I'Avant-Scéne (cinéma associatif porté et géré par
La Ligue de I'enseignement - FAL 53) en collaboration avec
I'Info Jeunes de Laval, I'association Atmosphéres 53,
le Réseau des Acteurs Jeunesse de la Mayenne
et la Maison des Adolescents.

Le Festival se déroulera sur 3 jours,du 9 au 11 décembre
al'Avant-Scéne et dans d'autres lieux, a Laval.
Il est destiné aux adolescent-es, aux étudiant-es
et aux professionnel-les de la jeunesse.

UN RENDEZ-VOUS POUR:

- faire émerger une culture ciné jeune
- relier les acteurs et actrices du territoire
- donner la parole aux jeunes spectateurs -rices.

21
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AU PROGRAMME

FORMATION

De 9h a 12h a I'Avant-Scene, Laval

Comment accompagner
un groupe au cinéma ?

INTERVENANT DE L'ATELIER :

Zoé Prigent, médiatrice cinéma au sein de
|'association Atmosphéres 53.

PLACES DISPONIBLES : 20 personnes maximum.

CONTENU DE LA FORMATION
9h30-10h30 : Introduction théorique

- Tour de table et présentation des objectifs.

- Comprendre les différentes étapes de fabrication et de
diffusion d'un film: un apergu des métiers du cinéma.

- Initiation a I'analyse filmique : quelques éléments de
grammaire cinématographique.

10h30-11h30: Avant la séance

+ Que dire et ne pas dire avant une séance ?

- Mise en contexte, analyse d'affiche, analyse de bandes-
annonces...

- Exercice pratique autour d'un court-métrage.

11h30-12h30 : Apres la séance

- Accueillir les impressions et les émotions, développer son
regard critique avec le jeu « sortie de cinéma ».

- Organiser une activité.

Scannezle QR Code
pour vous inscrire
a cette formation!

CONFERENCE / TABLE-RONDE

De 18h a 20h a I'Avant-Scene, Laval

« Penser (autrement) la salle de
cinéma au moyen de I'éducation
aux images » par Marie Ducellier

Conférence et table ronde

INTERVENANT(E)S :

Marie Ducellier, Anthropologue, Sorbonne
Université - GEMASS, un enseignant de lycée
Lavallois, un animateur jeunesse et Louis Onillon,
chargé de la programmation a I'Avant-Scene.

PLACES DISPONIBLES :

120 places (+ 4 pour les personnes a mobilité réduite)

DESCRIPTION

Les salles de cinéma de proximité apparaissent de

plus en plus en difficulté pour attirer les adolescents et
jeunes adultes. Parallelement, les usages numériques et
audiovisuels de ces publics s'intensifient et se diversifient.
Comment réconcilier ces différentes cultures pour voir,
faire et montrer ensemble des images ? La conférence
introduira I'éducation "aux" images comme levier a ce que
|a salle de cinéma soit ce lieu des possibles.

23



2

SEANCE DE CINEMA

A partir de 20h a I'Avant-Sceéne, Laval

Séance coup de cceur des jeunes

INTERVENTION :

En présence des jeunes ayant voté pour leur
film coup de cceur, Louis Onillon, chargé de la
programmation a I'Avant-Scene

JAUGE : 120 places (+ 4 PMR)

DEMARCHE

Apres une collecte menée aupres de différentes struc-
tures jeunesse du territoire autour des quinze films pré-
férés de leur public, un vote permettra de retenir deux
titres. Ces deux films seront ensuite projetés lors d'une
matinée spéciale. A 'issue du visionnage, les jeunes par-
ticipants, échangeront et débattront pour désigner leur
coup de ceeur final.

Le jeudi matin 30 octobre 2025, un groupe de jeunes
est venu a I'Avant-Scéne pour visionner deux films en
présence de Louis Onillon. A l'issue des projections,

ils ont été invités a voter pour leur film préféré — celui
gu'ils souhaiteraient voir projeté sur grand écran a
I'Avant-Scéne. Les deux ceuvres en compétition étaient
Everything Everywhere All at Once (2022) de Daniel
Scheinert et Daniel Kwan, et Vingt Dieux (2024) de
Louise Courvoisier.

@5

l'avant-scéne
CINEMA ASSOCIATIF

0y

Et]sifton]flm[coupldelcceur
passaitfsurdfgrandlécran}?

4 L'affiche de I'’Avant-Scéne réalisée pour sonder les jeunes sur leur film préféré.
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SEANCE DE CINEMA

A 14h a I'Avant-Scene, Laval

Projection du film documentaire:
Toi d’Europe en partenariat avec
la Maison de I'Europe en Mayenne

INTERVENTION :

Jacqueline Dalibard membre du Conseil
d'Administration de la Maison de I'Europe et Beatriz,
volontaire en Corps Européen de Solidarité.

JAUGE : 120 places (+ 4 PMR)

SYNOPSIS DU DOCUMENTAIRE TOI D'EUROPE

Soixante ans aprés la signature du traité de Rome et
trente ans aprés la création d'ERASMUS, Toi d'Europe
est un projet de documentaire vidéo et de web-
documentaire cherchant a recueillir les témoignages
des jeunes sur l'avenir de I'Union Européenne.

Enfants d'Europe, nous sommes de ces jeunes qui
n'ont jamais connu la Guerre, qui ne congoivent

méme pas qu'on ait pu, par le passé, considérer nos
voisins comme des ennemis alors gu'il s'agit d'amis
rencontrés comme correspondants, ou a l'occasion de
nos sessions d'ERASMUS, de Comenius ou de Brigitte
Sauzay.

Accompagnées d'une caméra et d'un bloc note,
nous irons a la rencontre de jeunes européens de
tous les pays de I'Union afin de comprendre ce que
sont désormais leurs attentes. Durant huit mois,
nous publierons sur les réseaux sociaux et sur notre
site internet Toi d’'Europe une trentaine de vidéos
représentant I'Union et nos rencontres.

FORMATION / ACTION

De 9h a 16h a la Maison de Quartier
Laval Nord

De l'écriture a la réalisation
d'un film avec un smartphone

INTERVENTION :

Wilfried Jude, Directeur Artistique au sein de
I'association Atmospheres 53.

PLACES DISPONIBLES : 12 personnes maximum.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

- Identifier 'impact des nouvelles technologies et des
outils numériques sur les approches de I'éducation a
l'image.

- Dépasser les logiques propres aux réseaux sociaux
pour développer une pratique culturelle et créative de
I'audiovisuel.

- Se réapproprier les outils numériques afin de les
intégrer dans des démarches socio-culturelles et
éducatives.

- Acquérir des méthodes et repéres pour concevoir et
animer des ateliers de création audiovisuelle avec un
smartphone.

Scannezle QR Code
pour vous inscrire
a cette formation!

2]
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JEUDI 18 DECEMBRE —— DE 14H A 16H

REUNION DE BILAN

DE CULTURE COMMUNE 2025

Afin de cloturer I'édition 2025 de Culture Commune, une
réunion de bilan est programmeée le jeudi 18 décembre
de 14h a16h, a la Maison des Associations, a Laval.

Ce temps d'échange réunira les membres du comité d'orientation, les acteurs
et actrices ayant participé a l'organisation ainsi que les participant-es a
Culture Commune volontaires pour s'impliquer dans la démarche.

IL SAGIRA DE:

revenir collectivement sur le partager les retours
déroulé de Culture Commune 2025 des participant-e's

et, plus largement, nourrir la
réflexion autour des dynamiques de
réseau et de coopération territoriale
entre acteurs jeunesse.

identifier les axes d'amélioration
et les pistes de travail pour
la prochaine édition

Pour y participer, merci d'écrire a Florine:

MAISON DES ASSOCIATIONS, LAVAL florine.olivier@laligue53.org

29



JEUDI 11 DECEMBRE —— DES 9H // NORD MAYENNE

RAJTOUR

PREVENTION DES VIOLENCES ET
HARCELEMENT SEXISTES ET SEXUELS

Suite aux demandes exprimées par les acteur-rices jeunesse lors des précédents
temps du réseau, le RAJ 53 et le collectif Tout SEXplique! 53 proposent cette édition
du RAJ'Tour sur la thématique des violences et harcelement sexistes et sexuels.

Le RAJ'Tour est un circuit de visites collectives de structures ressources
du territoire. Ces temps favorisent la découverte de lieux partenaires, la
compréhension de leurs missions et le renforcement de l'interconnaissance
entre professionnel-les ceuvrant pour et avec les jeunes.

Scannezle QR Code
pour vous inscrire !

30

Départ collectif

vers Evron

Retour a Laval !

Visite du CIDFF de Laval

89 boulevard Brune, Laval

Le Centre d’'Information sur les
Droits des Femmes et des Familles
accompagne, informe et oriente toute
personne confrontée a des situations
de discriminations ou de violences,
notamment sexistes et sexuelles. Il
propose également des actions de
prévention et de sensibilisation dans les
établissements et structures jeunesse.

Visite du Centr‘g de
santé sexuelle d’'Evron

Ce lieu d'écoute et de prévention offre
un accompagnement confidentiel et
gratuit autour des questions de santé
sexuelle, d'égalité femmes-hommes et
de prévention des violences. L'équipe
pluridisciplinaire y méne également des
actions d’éducation a la vie affective et
relationnelle aupres des jeunes.

31



MARDI 16 DECEMBRE —— DES 8H15 // NORD MAYENNE

RAJTOUR

ACCES AUX DROITS DES JEUNES

Suite aux demandes exprimées par les acteur-rices jeunesse lors des précédents
temps du réseau, le RAJ 53 propose trois RAJ'Tours sur I'acces aux droits des jeunes.

Le RAJ'Tour est un circuit de visites collectives de structures ressources du territoire.
Ces temps favorisent la découverte de lieux partenaires, la compréhension de
leurs missions et le renforcement de 'interconnaissance entre
professionnel-les ceuvrant pour et avec les jeunes.

Scannezle QR Code
pour vous inscrire !

32

Visite de la Mission
Locale de Mayenne

14 rue Guimond des
Riveries, Mayenne

La Mission Locale accompagne les
jeunes de 16 a 25 ans dans leurs
démarches d'insertion sociale et

professionnelle : emploi, formation,

mobilité, logement, santé...

Visite de la Maison des
Initiatives Jeunesse (MIJ) de
Gorron et de son Info Jeunes.

La MIJ accompagne les jeunes dans
leurs projets personnels et citoyens
tout en favorisant leur autonomie.
L'Info Jeunes renforce cette mission
parun acces libre a l'information sur
les droits, la mobilité, 'emploi, la santé
et la vie quotidienne.

Départ en covoiturage depuis la
Ligue de l'enseignement - FAL 53

26 boulevard Murat, Laval

Départ collectif
vers Gorron

Retour a Mayenne !
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JEUDI 15 JANVIER 2026 —— DE 9H A 12H

ATELIER
FANZINE

POLE ADOS DE SAINT-NICOLAS
RUE VICTOR, LAVAL

Associez écriture, poésie et création
graphique dans cet atelier mené par
I'association Brouhaha Créatif pour:

- Vous familiariser avec les étapes
de création d'un fanzine

- Découvrir une activité manuelle et
créative a reproduire avec les jeunes

- Contribuer & L'Eclé'RAJ en produisant
collectivement des visuels.

POURQUOIY PARTICIPER ?

Cet atelier propose un espace d'expression, de créativité
et de partage entre professionnel-les des jeunesses.

Un moment convivial pour découvrir une association

mayennaise, inspirer vos projets et enrichir vos pratiques.

Repartez avec une petite boite a outils, préte a étre
utilisée dans vos structures avec les jeunes.

Scannezle QR Code
pour vous inscrire!
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Réseau
deshcteurs
Jeunesse
“Mayenne

Réseau des Acteurs
Jeunesse de la Mayenne

florine.olivier@laligue53.org
0745292196

www.raj53.org




