
L’EVARS à destination de publics spécifiques, 
comment s’adapter ? 

Présentation et valorisation de projets réalisés sur le territoire.
Avec    Carole Landelle, Promotion santé (projet handicap), Marion Dupuy, Mission 
locale (jeunes en précarité), Alexandra Peigner, Enosia la Citad’elle (femmes victimes de 
violences), Florine Olivier, Ligue de l’enseignement (enfants 3-6 ans)

14 h → 15 h 
le Forum des outils en santé sexuelle 
Espace de découverte
Avec les partenaires du Collectif    la Ville de Laval, le Zoom, la Maison des adolescents, 
Promotion santé, L’info Jeunes de Mayenne, La ligue de l’enseignement, les Centres 
de santé sexuelle du Conseil départemental 53, le Planning familial 72, le Centre 
fédératif de prévention et de dépistages de l’Hôpital de Laval

14 h 15 → 16 h 30 
Conférence du Docteur Kpote
Lutter contre le virilisme dès l’adolescence
Présentation d’une expérience pilote menée en Seine-Saint-Denis, dans le cadre 
de la lutte contre les violences sexistes et sexuelles.

Connu sous le nom de Dr Kpote, Didier Valentin est animateur et 
éducateur en vie affective et sexuelle depuis 20 ans. Il intervient dans les 
collèges et lycées, avec une approche engagée contre les violences 
sexistes et sexuelles, les stéréotypes de genre et le virilisme. Auteur de 
plusieurs ouvrages, dont Pubère la vie, il mène pédagogie, humour et 
pragmatisme pour susciter la réflexion et le dialogue.

16 h 45 → 17 h
Clôture de la journée
Par Sophie Pasquet, déléguée départementale aux droits des femmes  
et à l’égalité femmes/hommes.

9 h 
Ouverture de la journée 
Introduction de la journée par la Mairie de Laval.
Lecture théâtrale 
Représentation de Blue par la Compagnie Alcyone sur la thématique de la vie 
affective et relationnelle, l’interculturalité et la masculinité.

10 h → 10 h 15
Présentation du Programme EVAR-EVARS de l’Éducation nationale.

10 h 15 → 12 h 30
Tables rondes
animées par Anaïs Grandbert, animatrice au Planning familial 36

Les bases d’une animation en éducation vie 
affective, relationnelle et sexuelle 

Des professionnel.les de l’EVARS partagent leurs expériences sur les pré-requis 
d’une animation, les difficultés potentiellement rencontrées et les leviers d’action.
Avec   Blandine Chesneau du Planning familial 72, Caroline Nivault et Charly Seigneuret 
des Centres de santé sexuelle du Conseil départemental 53

colloque

ÉDUCATION  
À LA VIE AFFECTIVE, 
RELATIONNELLE  
ET SEXUELLE :

29 sept. 2025
Salle du Crédit Mutuel, 
43 boulevard Volney 
Laval (53)

À L’ÉPREUVE DU TERRAIN

Présentation de la 
journée : Alice Sibbille  

de la Compagnie Alcyone.

partenaires


