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PROGRAMME PREMIERS SECOURS EN SANTE MENTALE

MODULES JEUNES

Jour 1

Introduction au troubles psychiques et au développement de I'adolescent

¢ Santé mentale des jeunes en France
e Le développement & I'adolescence

e Premiers secours en santé mentale pour les jeunes

Dépression

e La dépression chez les jeunes
e Pensées et comportements suicidaires
e Automutilation non suicidaire

Anxiété
e Troubles anxieux chez les jeunes

Jour 2
o Attaque de panique
e Evénement fraumatique (adultes)
e Evénement fraumatique (enfants)
Troubles de conduites alimentaires chez les jeunes
e Anorexie
e Boulimie
e Hyperphagie

Troubles psychotiques chez les jeunes

e Etats de crise psychotiques chez les jeunes
e Etats de crise psychotiques sévéres

Les substances

e Problemes liés a I'utilisation des substances chez les jeunes

e Premiers secours en cas d'effets graves de la consommation d’alcool
e Premiers secours en cas d'effets graves de la consommation de drogues

e Premiers secours en cas de conduites agressives

Conclusion
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